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seelen-ruhig

beim erwachen schon

der kopf gefillt

die zeit verplant

atemlos und gedankenschwer
von adrenalin durchflutet

mein joch ist leicht

ich verschaffe dir ruhe

Foto: Ingrid Penner

meine seele schreit nach dir

dem augenblick raum geben
gottesqeist tief einatmen
am lebensquell verweilen

gott in jeder zelle spiiren
den tag beginnen
mit verdndertem blickwinkel
einem ruhigen herzen
und langem atem

Ingrid Penner
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